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Infos pratiques

Catégorie : Séjourner Parc

Nature : Evènements, fêtes et
manifestations

Bain de forêt
Pays de la Petite Pierre 
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Description
Suivez Manuela, sophrologue et thérapeute forestière, pour vivre une immersion
dans la forêt des Vosges du Nord. Retrouvez le contact de vos origines à travers une
expérience authentique, intime et transformante. S’émerveiller, toucher, pour
aiguiser sa sensibilité au vivant et bénéficier des précieuses ressources de
l'écosystème forestier.

14/05/2026 • Bain de forêt •
2/4



Situation géographique
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Contact

67340 Sparsbach
Tél. : 06 66 76 55 93
mpeschmann.sophrologue@gmail.com
http://www.therapie-forestiere.fr

Toutes les informations pratiques
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