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Description
Biologiste des écosystèmes, guide et formatrice en thérapie forestière, sophrologue
professionnelle, je propose des bains de forêts, nuits en forêt, séances de sophrologie,
stages, formations et conférences dans le Parc Naturel des Vosges du Nord depuis
plus de 10 ans. Rendez-vous sur mon site internet pour découvrir les sorties
proposées tout au long de l'année. 
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Situation géographique
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Contact

1 Chemin de la forêt
67340 Sparsbach
Tél. : 06 66 76 55 93
mpeschmann.sophrologue@gmail.com
http://www.therapie-forestiere.fr

Toutes les infos pratiques
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